
 

 

 



 
Пояснительная записка 
 
В жизни каждой семьи однажды наступает радостный момент: 

подросший малыш с новеньким ранцем за спиной и букетом в руках 
направляется первый раз в первый класс. И конечно, в каждой семье, где 
растут дети, перед взрослыми встает вопрос: как подготовить их к школе, к 
предстоящему труду? 

Так, подготовка к школе зачастую рассматривается как более раннее 
изучение программы первого класса и сводиться к формированию 
узкопредметных знаний и умений. В этом случае преемственность между 
дошкольным и младшем школьным возрастом определяется не тем, развиты 
ли у будущего школьника качества, необходимые для осуществления новой 
деятельности, сформированы ли ее предпосылки, а наличием или 
отсутствием у него определенных знании по учебным предметам. Однако 
многочисленные исследования психологов и педагогов показывают, что 
наличие знаний само по себе не определяет успешность обучения. Гораздо 
важнее, чтобы ребенок умел самостоятельно их добывать и применять. 
Поэтому ведущей целью подготовки к школе должно быть 
формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения 
учебной деятельностью -  любознательности, инициативности, 
самостоятельности, производительности, творческого самовыражения. 

По глубокому убеждению, некоторых родителей, готовность ребенка к 
систематическому школьному обучению сводиться к сумме знаний, 
которыми добросовестные взрослые напичкали маленького «абитуриента». А 
ведь в первую очередь необходимо позаботиться о психологической 
готовности детей к школьному обучению, о готовности у ребенка тех качеств 
характера, которые помогут ему найти контакт с учителем и 
одноклассниками. К таким качествам можно отнести: умение ребенка 
построить общение со сверстниками, умение при необходимости 
подчиниться требованиям взрослых. Важно помнить, что в первом классе для 
ребенка самое главное – научиться учиться. 

Рабочая программа является нормативным документом, 
определяющим цели и ценности образования в муниципальном 
образовательном учреждении дошкольного образования, характеризующим 
содержание образования, особенности организации образовательного 
процесса, учитывающих образовательные потребности, возможности и 
особенности развития воспитанников. 

Рабочая программа составлена на основе методических советов 
Программы «Детство» (Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой) с учетом 
интеллектуального развития детей в процессе учебной, игровой, трудовой 
деятельности. Основной акцент сделан на применении дидактических игр и 
игровых упражнений. Содержание игр направлено на организацию игрового 
взаимодействия с ребенком, предусматривает речевую активность детей в 
игре. Помощь детям в освоении разговорной речи является главной задачей, 
которая предполагает воспитание умений: понимать обращенную речь с 



опорой и без опоры на наглядность, вступать в контакт с окружающими, 
выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства 

Рабочая программа – это творческий продукт по совершенствованию 
уже имеющихся в практике программ и технологий в рамках повышения 
собственного профессионального опыта и уровня учебно-воспитательного 
процесса в целом. Цели и содержание занятий направлены на выявление в 
каждом ребенке его индивидуальных особенностей, склонностей, задатков в 
различных сферах деятельности (интеллектуальной, творческой). 

Подготовка ребенка к жизни в современных условиях предполагает 
развитие его внутреннего потенциала в полной мере, то есть выявление и 
совершенствование всех его способностей. 

 
Цель данной программы: 
всесторонняя и планомерная подготовка детей к обучению в школе с 

реализацией мероприятий по профилактике возможных трудностей при 
адаптации и формирование осознанного отношения к здоровому образу 
жизни. 

 
Реализация программы будет способствовать решению следующих 

задач: 
 развитие познавательной сферы ребенка через организацию 

занятий по ознакомлению с социальной действительностью; 
 определение готовности детей к школе при помощи 

педагогического и психологического тестирования; 
 формирование психологической готовности детей к обучению к 

школе при помощи организации психолого-педагогических мероприятий; 
 формирование речевой активности детей через организацию 

занятий по развитию речи, обучению грамоте, логопедических занятий; 
 формирование элементарных математических представлений 

через организацию специальных занятий; 
 Развитие творческих способностей ребенка через организацию 

художественно-продуктивной деятельности; 
 привитие навыков здорового образа жизни при помощи 

организации динамических и физкультурных пауз. 
 
Результатами осуществления программы являются: 
 
 первичность, главенство семейного воспитания по сравнению с 

общественным, где ведущая роль в решении педагогических задач 
принадлежит родителям ребенка, его семье; 

 построение жизни группы детей по принципам большой семьи, 
которая как бы продолжает семью самого ребенка, возрождая тем самым 
исконно русскую традицию организации детской среды, где ребенок 
находится в постоянном общении с детским коллективом; 

 естественный переход детей – дошкольников к школьному 
обучению 



Рабочая программа построена на системе воспитания старших 
дошкольников, которая ориентирована на личностные, индивидуальные, 
возрастные особенности ребенка, а в целом удовлетворяла бы запросы и 
детей, и взрослых. 

Концепция программы – найти признание и отклик в сердце ребенка, 
быть понятной и созвучной детской природе, стать путеводной звездочкой 
для ребенка в дошкольном детстве. 

Главным приоритетом рабочей программы является укрепление 
здоровья, обеспечение благоприятных условий для развития всех детей, 
уважение прав ребенка на сохранение своей индивидуальности. Важными 
компонентами программы и педагогического процесса в соответствии в ней 
являются построение режима и место игры в детском саду, гигиенические 
условия организации жизни, профилактика заболеваний. 

Содержание программы представлено в виде раскрытия целей и задач 
воспитания и обучения, направлений педагогической деятельности, перечня 
тем занятий: порядок ознакомления с конкретным содержанием на каждом 
этапе работы с детьми, с учетом режима пребывания в детском саду, времени 
года. 

Большое внимание уделяется физическому воспитанию детей, что 
предусматривает охрану жизни и здоровья в процессе закаливающих 
процедур, пребывания на свежем воздухе, создании благоприятных 
санитарно-гигиенических условий, проведении утренней гимнастики и 
физкультурных занятий. 

Рабочая программа включает комплекс диагностических заданий, 
которые позволят проанализировать степень овладения программным 
содержанием отдельными детьми и группой в целом. Комплекс 
диагностических заданий поможет наметить необходимые способы оказания 
помощи младшим дошкольникам по каждому разделу и вносить коррективы 
в образовательный процесс и постановку задач. 

Данная программа позволяет обеспечить гармоническое, всестороннее 
развитие личности ребенка с учетом его индивидуальных и психофизических 
особенностей. 

 Программно – методические материалы 
Рабочая программа подготовительной группы №14 МБДОУ детский сад №96 
организована с учетом: 



 
Комплексных программ дошкольного образования 
общеобразовательной направленности: 
 
• Комплексной программы «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой 
А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой: 
- реализуется с детьми с 2 до 7 лет; 
Парциальных программ: 
• «Азбука общения» Л.М.Шипициной, О.В.Защиринской: 
-реализуется с детьми от 3 до 7 лет; 
• «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркиной, 
О.Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой: 
- реализуется с детьми 5 – 7 лет; 
• «Программа дошкольной подготовки по математике детей 3-7 лет»  
Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова, Н.П.Холина. 

      «По дороге к Азбуке». Бунеев Р. Н., Бунеева Е. В., КисловаТ. Р. :Пособие 
по речевому развитию детей. В 5-ти частях. Часть 3,4,5 
-реализуется с детьми от 5 до 7лет. 
 

Основные принципы отбора материала и логика структуры 
программы 

 
 Принцип развития, предполагающий ориентацию содержания 

образования на стимулирование и поддержку эмоционального, духовно-
нравственного и интеллектуального развития и саморазвития ребенка, на 
создание условий для проявления самостоятельности, инициативности, 
творческих способностей ребенка в различных видах деятельности, а не 
только накопление знаний и формирование навыков решения предметных 
задач. При этом значимость усвоения детьми знаний, овладение умениями и 
навыками сохраняется как средство для детского развития, а не самоцель 
дошкольного и начального образования. 

 Принцип гуманитаризации содержания образования 
рассматривается как усиление гуманитарной направленности предметов 
естественно-научного и математического циклов и влияния всех учебных 
предметов на эмоциональное и социально-личностное развитие ребенка; 
придание особого значения предметам гуманитарного и художественно-
эстетического цикла, увеличение разнообразной творческой деятельности 
детей. 

 Принцип целостности образа мира требует отбора такого 
содержания образования, которое поможет ребенку удерживать и 
воссоздавать целостность картины мира, обеспечит осознание им 
разнообразных связей между его объектами и явлениями, и в то же время – 
сформированность умения увидеть с разных сторон один и тот же предмет. 
Одним из путей реализации этого принципа является организация 
интегрированных занятий. 



 Принцип культуросообразности понимается как «открытость» 
различных культур, создание условий для наиболее полного (с учетом 
возраста) ознакомления с достижениями и развитием культуры современного 
общества и формирование разнообразных познавательных интересов. 
Возможный путь реализации этого принципа – сочетание, взаимосвязь и 
взаимодополняемость федерального и регионального компонентов 
содержания образования. 

 Принцип вариативности содержания образования предполагает 
возможность сосуществования различных подходов к отбору содержания и 
технологии обучения, по- разному осуществляющих реализацию целей 
образования с учетом развития современной науки, потребностей общества и 
региональных особенностей. Кроме этого, вариативность обеспечивает 
дифференциацию образования, т.е. возможности индивидуального развития 
каждого ребенка. При этом обязательно сохранение инвариантного 
минимума образования как условия, обеспечивающего право каждого 
ребенка – гражданина РФ на получение равного с другими дошкольного и 
начального образования. 

 
Задачи регионального компонента 
 
1. Формировать способность сочетать знание родной культуры со 

знанием и пониманием культур других народов. 
2. Готовить ребенка к самостоятельной трудовой жизни и 

приобщать к традициям своего народа. 
3. В творческих играх прививать трудовые навыки, передавать 

нравственные нормы, знания об окружающей среде и способы 
существования в ней.  

4. Формировать знания малышей о жизни коренных жителей города 
Улан-Удэ в художественной деятельности, социализации, художественной 
литературе, коммуникации. 

Национально-региональный компонент может быть введен 10% 
содержания на занятиях по художественному творчеству (рисование, 
аппликация, конструирование), коммуникации, игровой деятельности, 
физической культуре, ознакомлении с художественной литературой. 

Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, 
соответствующее познавательным интересам современного ребенка. Исходя 
из принципа гармоничности образования, было предусмотрено для 
органичного вхождения ребенка в современный мир широкое 
взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 
изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 
языком, экологией, математикой, игрой и трудом. 

Был сделан акцент на приобщение детей к добру, красоте, ненасилию, 
ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка 
пробуждаются чувство своей сопричастности к миру, желание совершать 
добрые поступки и дела, участвовать в охране окружающей среды. 



Задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении 
развития ребенка, не в форсировании сроков и темпов перевода его на 
«рельсы» школьного возраста, а прежде всего в создании каждому 
дошкольнику условий для наиболее полного раскрытия его возрастных 
возможностей и способностей. 

В дошкольном возрасте процесс познания у ребенка проходит 
эмоционально – практическим путем. Каждый ребенок – маленький 
исследователь, с радостью и удивлением открывающий для себя 
окружающий мир. Ребенок стремиться к активной деятельности, и важно не 
дать этому стремлению угаснуть, способствовать его дальнейшему развитию. 
Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, чем больше она значима 
для ребенка и отвечает его природе, тем успешнее идет его развитие, 
реализуются потенциальные возможности и первые творческие проявления. 
Вот почему наиболее близкие и естественные для ребенка-дошкольника виды 
деятельности – игра, общение со сверстниками и взрослыми, 
экспериментирование, предметная, изобразительная, художественно-
театральная деятельность, детский труд – занимают особое место в 
программе. Именно в этих видах деятельности при условии освоения 
ребенком позиции субъекта происходит интенсивное интеллектуальное, 
эмоционально-личностное развитие и совершается естественное вызревание 
таких перспективных новообразований, как произвольность поведения, 
способность к логическому мышлению, самоконтролю, творческому 
воображению, что составляет важнейшую базу для начала систематического 
обучения в школе. Перспектива школьного обучения создает определенный 
настрой в группе. Интерес детей к школе развивается естественным путем в 
общении с воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со 
школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевых игр на школьную тему. 

Задача развития эмоциональной отзывчивости и гуманности решается в 
программе через усвоение детьми идей единства всего живого. Программа 
ориентирует на ознакомление детей с доступными для их понимания 
эмоциональными переживаниями и проблемами людей, с их поступками, 
эмоциональным состоянием. Благодаря этому дети начинают понимать, 
какие действия и поступки приводят к одним и тем же переживаниям у всех 
людей независимо от возраста, пола. Так формируется понятие о гуманном и 
негуманном поведении, дети учатся замечать общность настроения природы 
и человека, сострадать человеку, животному, растению. 

В соответствии с особенностями познавательной деятельности 
дошкольника, программа обеспечивает главным образом развитие образных 
форм познания мира – наглядно-образного мышления и воображения. 
Развитие характерной для дошкольника любознательности и познавательной 
активности стимулируется благодаря насыщенности программы 
познавательными задачами и расширению круга объектов познания (люди и 
их отношения, мир предметов и трудовая деятельность, природа, искусство и 
т.д.). Содержание программы предусматривает последовательный переход 
от, представлении об объекте к выделению существенных характеристик 
групп объектов, установлению связей и зависимостей между объектами и 



явлениями, формированию способов познания (сенсорный анализ, 
построение и использование наглядных моделей). 

Итогом освоения линии познания становится способность ребенка к 
самостоятельному решению доступных познавательных задач, умение 
осознанно использовать разные способы и приемы познания, интерес к 
экспериментированию, готовность к логическому познанию. 

Программа ориентирует на многообразие проявления детского 
творчества в играх, ручном труде, конструировании, изобразительной и 
музыкальной деятельности, а также предполагает творчество детей в 
математической, природоведческой, речевой сфере. Атмосфера современного 
детского сада должна быть насыщена разнообразными ситуациями, 
побуждающими детей к творческой самостоятельности, к проявлению 
фантазии, чтобы каждый ребенок в соответствии со своими склонностями и 
интересами приобрел опыт успешной творческой деятельности. 

Программа предусматривает валеологическое просвещение 
дошкольников: развитие представлении о здоровом образе жизни, о 
важности гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и средствах 
его укрепления, о функционировании организма и правилах заботы о нем, 
знаниях о правилах безопасного поведения и разумных действиях в 
непредвиденных ситуациях, способах оказания элементарной помощи и 
самопомощи. Эти сведения становятся важным компонентом личностной 
культуры и социальной защищённости дошкольника. 

Все содержание программы центрировано на ребенке, создание ему 
эмоционально-комфортного состояния и благоприятных условии для 
развития индивидуальности, позитивных личностных качеств. Создание 
ребенку эмоционально-комфортного состояния задано оптимальной 
интенсивностью двигательных, физических и психических нагрузок. 

Организуя деятельность детей, необходимо развивать у каждого 
ребенка стремление к проявлению инициативы и самостоятельности, к 
поиску разумного и достойного выхода из различных, жизненных, ситуации. 

Педагогический процесс включает также организованное обучение 
(занятия). Назначение занятий состоит в систематизации, углублении, 
обобщении личного опыта ребенка: в освоении новых, сложных способов 
познавательной деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые 
скрыты от детей в повседневных делах и требуют для освоения специальных 
условий и управления со стороны педагога. 

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая 
деятельность, обеспечивающая субъективную позицию ребенка и 
постоянный рост его самостоятельности и творчества. В большинстве своем 
занятия проводятся по подгруппам и имеют интегрированный характер. 

Построение педагогического процесса предполагает преимущественное 
пользование наглядно-практических методов и способов организации 
деятельности: наблюдении, экскурсии, элементарных опытов и 
экспериментирования, игровых проблемных ситуации и пр. Содержательные 
связи между разделами программы позволяют педагогу интегрировать 



образовательное содержание при решении воспитательно-образовательных 
задач. 

Реализация данной программы не возможна без тесного 
взаимодействия детского сада и семьи. Обе стороны направляют свои усилия 
на познание возможностей развития каждого ребенка, создания 
благоприятных условии. Совместные мероприятия (дети, родители, 
педагоги), организация клубов по интересам способствует установлению 
доверительных отношении с родителями, что оказывает положительное 
влияние на состояние педагогического процесса. 

 
Режим работы группы с 7.30 до 18.00 
Списочный состав группы 31 человек 
Мальчиков – 17 человек, 
Девочек – 14 человек. 
 
Возрастные особенности детей 6-7 лет 
На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших 
дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному 
обучению. 

          Движения детей седьмого года жизни отличаются 
достаточной координацией и точностью. Дети хорошо различают 
направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла 
возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились 
проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, 
стремление добиться хорошего результата. У детей вырабатывается 
эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту 
и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в 
выборе физических упражнений и подвижных игр. 

          Повышается общая осведомленность детей о 
здоровьесберегающем поведении: элементарные правила безопасности, 
сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, важности 
охраны органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в 
случае травмы (ушиб, порез, ссадина), правилах поведения в обществе в слу-
чае заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот платком, отво-
рачиваться, не пользоваться общей посудой с заболевшим), некоторых 
правилах ухода за больным (не шуметь, выполнять просьбы, предложить чай, 
подать грелку, градусник и т. п.). 

          Старший дошкольный возраст — время активного социального 
развития детей. В этот период начинает складываться личность с ее 
основными компонентами. На протяжении дошкольного возраста ребенок 
проходит огромный путь развития — от отделения себя от взрослого («Я 
сам») до открытия своей внутренней жизни, своих переживаний, 
самосознания. 

            У детей развивается способность к соподчинению мотивов 
поступков, к определенной произвольной регуляции своих действий. Усвое-



ние норм и правил, умение соотнести свои поступки с этими нормами 
приводят к формированию первых задатков произвольного поведения, то 
есть такого поведения, для которого характерны устойчивость, не 
ситуативность. В поведении и взаимоотношениях наблюдаются волевые 
проявления: дети могут сдержаться, если это необходимо, проявить 
терпение, настойчивость. В выборе линии поведения дошкольник учитывает 
свой прошлый опыт. 

           Ближе к концу дошкольного возраста общение детей взрослыми 
приобретает внеситуативно - личностную форму, максимально приспо-
собленную к процессу познания ребенком себя и других людей. Дети охотно 
обсуждают с воспитателем поступки людей, их качества, мотивы действий. 
Углубляется интерес к внутреннему миру людей, особенностям их 
взаимоотношений. 

          Характерной особенностью старших дошкольников является 
появление интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и 
личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и будущего, 
жизнью разных народов, животным и растительным миром разных стран. 

         На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие 
взаимоотношений детей со сверстниками. Дети предпочитают совместную 
деятельность индивидуальной. Возрастает интерес к личности сверстника, 
устанавливаются отношения избирательной дружбы и устойчивой взаимной 
симпатии. Узы дружбы связывают преимущественно детей одного пола, но 
начинает проявляться особое внимание и симпатия между отдельными 
мальчиками и девочками. Мальчики оказывают девочкам личное 
расположение, дарят подарки, угощают, предлагают помощь. Воспитатель 
акцентирует внимание детей на гендерных особенностях поведения и 
взаимоотношений мальчиков и девочек, принятых в обществе. 

           В подготовительной группе в совместной деятельности дети 
осваивают разные формы сотрудничества: договариваются, обмениваются 
мнениями; чередуют и согласовывают действия; совместно выполняют одну 
операцию. 

           В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется 
игровой опыт детей. Детям становится доступна вся игровая палитра: 
сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные игры, игры с готовым 
содержанием и правилами, игровое экспериментирование, конструктивно-
строительные и настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры. 
Достаточно отчетливо проявляются избирательные интересы в выборе игр, 
индивидуальные предпочтения, особенности игр мальчиков и девочек. 
Проявляются индивидуальные черты в игровом поведении: дети-режиссеры, 
дети-исполнители/артисты, дети-сочинители игровых сюжетов, 
предпочитающие игровое фантазирование. 

           Под влиянием широкого ознакомления с социальной 
действительностью и средств массовой информации в игровом репертуаре 
старших дошкольников появляются новые темы: «Музей», «Супермаркет», 
«Туристическое агентство», «Рекламное агентство», «Кафе Макдоналдс», 
«Космическое путешествие», «Телешоу „Минута славы"», «Конкурс 



красоты» и другие. Будущая школьная позиция получает отражение в играх 
на школьную тему. 

            Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на 
предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить 
концерт для малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» 
придуманные ими истории, а затем оформить обложку и нарисовать 
иллюстрации. Такие самодельные книги становятся предметом любви и 
гордости детей. Вместе с воспитателем они перечитывают свои сочинения, 
обсуждают их, придумывают новые продолжения историй. 

           На седьмом году жизни расширяются возможности развития 
самостоятельной познавательной деятельности. Детям доступно многооб-
разие способов познания: наблюдение и самонаблюдение, сенсорное 
обследование объектов, логические операции (сравнение, анализ, синтез, 
классификация), простейшие измерения, экспериментирование с 
природными и рукотворными объектами. Развиваются возможности 
памяти. Увеличивается ее объем, произвольность запоминания информации. 
Для запоминания дети сознательно прибегают к повторению, использованию 
группировки, составлению несложного опорного плана, помогающего 
воссоздать последовательность событий или действий, наглядно-образные 
средства. 

           Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к 
будущему школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает 
особый настрой в группах старших дошкольников. Интерес детей к школе 
развивается естественным путем в общении с воспитателем, через встречи с 
учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно-
ролевые игры на школьную тему. 

       К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе.     



 

 
Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 
 
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий 

возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и 
потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с 
повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются 
климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В 
отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время 
пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в 
первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна 
или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 
Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости 
ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и 
физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 
возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.20 
часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, 
личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

 
Организация режима пребывания детей  подготовительной группы. 

Холодный период года   

Время Режимные моменты Содержание 
7.30- 8.00 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 
 

Прием детей. Самостоятельная игровая  
деятельность детей. Индивидуальная 

коррекционная работа. 

8.15-8.30  «Художественная литература», 
чтение песенок, потешек. 

Беседы: «Коммуникации», «Социализация», 
«Познание».  Встреча с природой: «Труд», 

«Познание» 

8.30-8.40 «На зарядку, как зайчата, по 
утрам бегут ребята» 

Утренняя гимнастика «Физическая культура», 
«Здоровье» коррегирующая гимнастика 

8.40- 8.45 «Моем с мылом чисто-чисто» Подготовка к завтраку: «Здоровье», 
«Социализация», «Безопасность», «Труд» 

8.45-9.00 Приятного аппетита! Завтрак: «Здоровье». «Социализация» 

9.00- 9.10 Минутки игры Игровая деятельность детей 

9.10- 10.40, 
11.10 

Непосредственная 
образовательная деятельность 

Образовательные ситуации на игровой основе. 

11.10- 11.30 Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания: 
«Здоровье», «Социализация», «Безопасность» 

11.30- 12.10 «Гуляй да присматривайся!» «Труд», «Познание», «Социализация». «Безо- 
пасность», «Физическая культура»,«Здоровье», 

«Коммуникация», индивидуальная работа. 



  Организация режима пребывания детей в ДОУ. 
Теплый период года  

Время  Режимные моменты  Содержание  

7.30-8.00 Утренний прием детей «Здравствуйте!» 
Минутки игры. Индивидуальная работа с 
детьми 

Прием детей. Взаимодействие с 
родителями. Игровая 
деятельность детей. 
Индивидуальные и 
подгрупповые дидактические, 
самостоятельные  игры. 

8.00- 8.20 «Художественная литература», чтение 
песенок, рассказов,сказок. 

Беседы: «коммуникация», 
«социализация», «познание» 
Встреча с природой: «труд», 
«познание» 

8.30- 8.35 «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут 
ребята» 

Утренняя гимнастика 
«Физическая культура», 
«Здоровье» коррегирующая 
гимнастика 

8.35- 8.40 «Моем с мылом чисто-чисто» Подготовка к завтраку: 
«Здоровье», «Социализация», 
«Безопасность», «Труд»  

8.40-  8.55 Приятного аппетита! Завтрак: «Здоровье». 
«Социализация» 

8.55-9.05 Минутки игры. Утренний круг Игровая деятельность детей 

9.05- 9.35  Творческая академия   Совместная деятельность 
педагога с детьми  

9.35-  9.45 Подготовка к прогулке Обучение навыкам 
самообслуживания: «Здоровье», 

12.10- 12.30 Возвращение с прогулки 
«Умывайся, не ленись – чистым 

за обед садись!» 

Подготовка к обеду: «Здоровье», 
«Социализация», «Безопасность», «Труд». 

12.20-12.45 «Это время – для обеда, значит, 
нам за стол пора» 

Обед: «Здоровье», «Социализация», 
«Безопасность», «Труд» 

12.45-13.00 Подготовка ко сну «Художественная литература», «Социализация», 
«Музыка», «Здоровье». 

13.00- 15.00 «Это - время тишины, все мы 
крепко спать должны» 

Создание благоприятной обстановки для сна. 

15.00- 15.30 «Это время – для здоровья. 
Закаляйся, детвора!» 

«Здоровье», «Физическая культура», «Труд», 
«Коммуникация», «Художественная 

литература» 

15.30- 16.20 Совместная деятельность 
взрослого и детей с учетом 

интеграции образовательных 
областей, самостоятельная 

деятельность в центрах 
активности 

Интеграция образовательных областей 
(индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, 

досуговая  игровая деятельность) 

16.20-16.30 Подготовка к ужину. Приятного 
аппетита! 

Ужин: «Здоровье», «Социализация», 
«Безопасность», «Труд» 

16.45- 18.00 «Ну а вечером опять, мы 
отправимся гулять» 

Взаимодействие с родителями, «Познание», 
«Социализация». «Безопасность»,  

«Коммуникация», индивидуальная работа. 



«Социализация», 
«Безопасность» 

9.45- 12.20 Прогулка  «Труд», «Познание», 
«Социализация», 
«Безопасность», «Физическая 
культура», «Здоровье», 
«Коммуникация», 
индивидуальная работа. 

12.20-12.30 Возвращение с прогулки.  
«Умывайся, не ленись – чистым  за обед 
садись!» 

Подготовка к обеду: 
«Здоровье», «Социализация», 
«Безопасность», «Труд». 

12.30-12.45 «Это время – для обеда, значит нам за стол 
пора!» 

Обед: «Труд» «Здоровье», 
«Социализация», 
«Безопасность»,  

12.45-13.00 Подготовка ко сну «Художественная литература», 
«Социализация», «Музыка», 
«Здоровье». 

13.00-15.20 «Это время - тишины – все мы крепко спать 
должны!» 

Создание тихой, благоприятной 
обстановки для сна 

15.20-15.30 «Это время – для здоровья, закаляйся, 
детвора!» 

«Здоровье», «Физическая 
культура», «Труд», 

«Коммуникация», 
«Художественная литература» 

15.20-15.30 «Это время – для здоровья, закаляйся, 
детвора!» 

«Здоровье», «Физическая 
культура», «Труд», 
«Коммуникация», 
«Художественная литература» 

15.30-16.20 Совместная деятельность взрослого и детей с 
учетом интеграции образовательных областей, 
самостоятельная деятельность в центрах 
активности  

Интеграция образовательных 
областей (индивидуальная, 
подгрупповая, ситуативная, 
досуговая  игровая 
деятельность) 

16.20-16.30 Подготовка к ужину. Приятного аппетита! Ужин: «Здоровье», 
«Социализация», 
«Безопасность», «Труд» 

16.45-18.00 «Ну а вечером опять мы отправимся гулять!» Взаимодействие с родителями, 
«Познание», «Социализация». 
«Безопасность»,  
«Коммуникация», 
индивидуальная работа. 

 
 

  В образовательном процессе подготовительной группы сочетаются формы 
организованного обучения (занятия), включая дополнительное образование, 
что составляет-15 форм организованного обучения; 

         Совместная деятельность и общение воспитателя с детьми вне 
занятий и свободная, самостоятельная деятельность детей по интересам. 

         Реализуется девиз программы «Детство»: «Чувствовать — 
Познавать — Творить». Личный опыт ребенка организуется так, чтобы он 



естественным путем в доступных видах деятельности в сотрудничестве со 
взрослым и самостоятельно осваивал средства и способы познания, общения 
и деятельности, позволяющие реально проявить творчество, 
самостоятельность и реализовать позицию субъекта. 

        Организованная образовательная деятельность с детьми 
проводится в виде развивающих проблемно-игровых и практических 
образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями. 
Разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей обеспечивается по основным направлениям — физическому, 
социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-
эстетическому. Образовательные ситуации строятся как увлекательная 
проблемно-познавательная деятельность. Активно используются игровые 
приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и 
условно-графические модели. Образовательные ситуации носят 
преимущественно интегративный, проблемно-поисковый характер, 
предполагают познавательное общение, совместную деятельность с 
воспитателем и активную самостоятельность детей в решении задач 
(социальных, коммуникативных, познавательных, художественных, 
двигательных, экологических, творческих и пр.), личностно-
ориентированный подход педагога. 

        Организованная образовательная деятельность в 
подготовительной группе осуществляется в первую половину дня, 
ежедневно проводится 2—3 образовательные ситуации, 
продолжительностью каждая до 25— 30 минут, с перерывами по 8—10 
минут. 

         Необходимыми в оборудовании старших и подготовительных 
групп являются материалы, стимулирующие развитие широких социальных 
интересов и познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, 
иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о 
жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. 
Насыщенная предметно-развивающая, образовательная среда становится 
основой для организации увлекательной, содержательной жизни и 
разностороннего развития каждого ребенка. 

        Образовательная  работа направлена на  интеграцию  и  
координацию  взаимодействия  воспитателей  и  специалистов  в  рамках  
единого  развития  ребенка. 
Планирование  учебно - тематического   процесса  подготовительной к 
школе  группы. 

№ Примерный 
период 
реализации 
темы 

Темы образовательных 
областей 

Итоговое 
мероприятие по теме 

1  Готовимся к школе. Что умеют 
будущие первоклассники? 

 

2  Мониторинг  
3    



Кладовая природы. Труд людей 
осенью. 

4  Семья и семейные традиции.  
5  Мой город.  
6  Родная страна.  
7  Неделя безопасности.  
8  Уголок природы в детском саду.  
9  Труд взрослых. Профессии. 

Помогаем взрослым 
 

10  Поздняя осень  
11  Наши добрые дела. Уроки 

вежливости и этикета 
 

12  Декоративно – прикладное 
искусство 

 

13  Друзья спорта.  
14  Зимушка – зима.  
15  Мир предметов, техники, 

механизмов, изобретений. 
 

16  Народная культура и традиции.  
17  Готовимся к новогоднему 

празднику. Зимние чудеса. 
 

18  Неделя игры.  
19  Неделя творчества.  
20  Неделя познания, или чудеса в 

решете. 
 

21  Искусство и культура.  
22  Путешествие по странам и 

континентам. 
 

23  Защитники Отечества.  
24  Путешествие в прошлое и будущее 

на машине времени. 
 

25  Международный женский день.  
26  Мальчики и девочки.  
27  Весна пришла.  
28  Неделя книги.  
29  Неделя здоровья.  
30  Космические просторы.  
31  22 апреля – Международный день 

Земли. 
 

32  Единство и дружба народов 
планеты Земля. 

 

33  День великой Победы.  
34  Опыты и эксперименты.  
35  Права ребенка.  
36  Скоро в школу.  



    
 

 

Перечень основных видов 

образовательной деятельности (ООД) 

 

Виды организованной образовательной деятельности Количество 

Познание 

Окружающий мир 

 

Формирование элементарных математических 
представлений 

 

 

1 

 

2 

Коммуникация.  

Чтение художественной литературы 

Обучение грамоте 

Развитие речи 

 

 

1 

1 

1 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

 

2 

0,5 

0,5 

1 

Бурятский язык 2 

Физическая культура 3 

Музыкальное 2 

Общее количество 17 

 

 



 
 

Совместная образовательная деятельность 
 

Подготовительная группа. 
 

Понедельник 
 

Познание 
9.35-10.05 Музыкальное 

Коммуникация(о.г.) 
Художественное творчество (р) 

 
Вторник 

 
09.00-09.30 Бур. яз. 

10.10.-10.40 Физкультура 
Познание (ФЭМП) 

 
Среда 

 
Коммуникация(ЧХЛ) 

09.35-10.05Музыкальное 
Художественное творчество (л/a) 

Четверг 
 

Познание (ФЭМП) 
09.40-10.10 Физкультура 

10.10-10.40 Бур. яз. 
 

Пятница 
 

Коммуникация(р.р.) 
Познание (к.) 

Художественное творчество (р) 
Физкультура (прогулка) 

 

 

 

 

 

 



 

Модель  образовательного  процесса  в  подготовительной к школе  
группе «Ладушки». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети 

подготовительной 

группы 

Воспитатели  и 

специалисты  

Работа   с  

семьей 

Реализация  
программных  

задач 

Реализация 
приоритетных 

задач  

Интеграция  образовательных  областей 

Мониторинг детского  
развития 

Интегративные  

качества 

Уровни  освоения  
образовательных  

задач 

Взаимосвязь с 
учреждениями 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность Интеграция образовательных областей 
(примерная) 

Утренняя гимнастика ежедневно «Физическая культура», «Здоровье», 
«Безопасность», «Коммуникация», 
«Социализация», «Музыка» 

Комплексы 
закаливающих процедур 

ежедневно «Здоровье», «Безопасность», 
Коммуникация», «Социализация» 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно «Здоровье», «Безопасность», 
«Коммуникация», «Социализация» 

Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных моментов 

ежедневно «Коммуникация», «Здоровье», 
«Безопасность», «Социализация», 
«Познание» 

Дежурства ежедневно «Труд», «Здоровье», 
«Безопасность», «Коммуникация», 
«Социализация» 
 

Прогулки ежедневно «Здоровье», «Физическая 
культура», «Безопасность», 
«Коммуникация», «Познание», 
«Социализация» 
 

 

Самостоятельная деятельность детей. 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность Интеграция образовательных 
областей (примерная) 

Игра ежедневно «Физическая культура», «Здоровье», 
«Безопасность», «Социализация», 
«Коммуникация», «Познание», 
«Музыка», «Чтение художественной 
литературы», «Труд», 
«Художественное творчество» 
 

 
Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития 

 
ежедневно 

 
«Физическая культура», «Здоровье», 
«Безопасность», «Социализация», 
«Коммуникация», «Познание», 
«Музыка», «Чтение художественной 
литературы», «Труд», 
«Художественное творчество» 
 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 
области 

«Здоровье» 

Цель: приобщаем к здоровому образу жизни, укрепляем физическое и психическое 
здоровье ребенка. 



Задачи: 

 Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой 
жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья 
окружающих людей. 

 Обогащать и углублять представления детей о том, как поддержать, 
укрепить и сохранять здоровье. 

 Воспитывать самостоятельность в выполнении культурно-гигиенических 
навыков, обогащать представления детей о гигиенической культуре. 

 Обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
детей. 
 

Связь с другими образовательными областями. 

«Физическая культура» Развитие крупной и мелкой 

моторики, умения ориентироваться 

в пространстве 

«Безопасность» Формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в 

области сохранения и укрепления 

здоровья, профилактики 

заболеваний, ценности здорового 

образа жизни 

«Социализация» Формирование гендерной, семейной 
принадлежности, патриотических 
чувств, чувства принадлежности к 
мировому сообществу, реализация 
партнерского взаимодействия 
«взрослый-ребенок» (формирование 
умения действовать в ситуации 
взаимодействия с взрослым (вызов 
скорой помощи и т.п.)) с учетом 
общепринятых норм и правил 
поведения 

«Труд» Формирование трудовых умений и 

навыков, направленных на создание 

условий для здорового образа 

жизни (уборка помещений, 

проветривание и т.п.), воспитание 

ценностного отношения к 

собственному труду, труду других 

людей и его результатам; 

знакомство с профессиями, 

связанными со здоровьем людей 

(врач, медсестра и т.п.) 

«Познание» Расширение  кругозора в области 

«Здоровье», формирование понятий 

здорового образа жизни, лекарства, 



витамины 

«Коммуникация» Развитие свободного общения с 

взрослыми и детьми на тему 

«Здоровье», практическое 

овладение воспитанниками 

нормами речи 

«Чтение художественной литературы» Использование художественных 

произведений для обогащения 

содержания области «Здоровье», 

развитие детского творчества, 

приобщение к различным видам 

искусства, развитие 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса 

«Художественное творчество» Формирование графических 

навыков детей, умение создавать 

сюжетные картины на тему 

«Здоровье» и здорового образа 

жизни 

«Музыка» Сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей, формирование 

представлений о здоровом образе 

жизни, релаксация. 

 

Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей. 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

 

 

Формы работы 

 Игра 

 Ситуативный 

разговор(развивающая) 

 Во всех видах самостоятельной 

деятельности 

 



 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Интегрированная деятельность 

 Проблемная ситуация 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Тематический досуг 

 

 

 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 
области 

«Социализация» 

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение 
детей в систему социальных отношений. 

Задачи: 

 Создавать условия для проявления активности, самостоятельности и творчества 

детей в разных видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого ребенка на 

основе участия в интерактивной деятельности (познавательной, речевой. 

продуктивной), включающей игру. 

 Способствовать самостоятельному построению игры на основе совместного со 

сверстниками сюжетного сложения через построение новых творческих сюжетов. 

 Развивать умение в режиссерских играх вести действие и повествование от имени 

разных персонажей, согласовывать свой замысел с замыслом партнера. 

 Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать 

дружеские взаимоотношения и способствовать становлению микрогрупп детей на 

основе интереса к разным видам игр. 

Развитие социальных представлений о мире людей, 
нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, 
эмоций и самосознания 
Ребенок входит в мир социальных отношений. 
Познает себя и других 
Задачи воспитания и развития детей: 

 Воспитывать гуманистическую направленность поведения, развивать социальные 
чувства, эмоциональную отзывчивость, доброжелательность, начальные 
социально-ценностные ориентации. 

 Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, помогать 
детям осваивать правила поведения в общественных местах и правила уличного 
движения. 



 Продолжать обогащение опыта сотрудничества, дружеских взаимоотношений со 
сверстниками и взаимодействий с взрослыми. 

 Развивать начала социальной активности, желаний на правах старших участвовать 
в жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского 
сада к праздникам, в подготовке театрализованных представлений для детей и 
взрослых (педагогов и родителей). 

 Развивать положительное отношение к школе и учителю, интерес к школьному 
обучению и активное стремление к будущей социально-личностной позиции 
школьника. 

 Развивать в детях положительную самооценку, уверенность в себе, осознание роста 
своих достижений, чувство собственного достоинства, самоконтроля и 
ответственность за свои действия и поступки. 

 Формировать представления о мире, о многообразии стран и народов мира, о 
некоторых расовых и национальных особенностях, нравственных качествах, 
социальных ролях людей; развивать интерес к отдельным фактам истории и 
культуры жизни разных народов. 

 Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, родному городу, родной стране. 
Воспитывать толерантность по отношению к людям разных национальностей, 
формировать начала гражданственности. 
 

 
Связь с другими образовательными областями 

 

«Физическая культура» 

 

Формирование навыков игровой 
деятельности, игр с правилами; 
умение общаться с педагогом и 
сверстниками в игре, соблюдение 
правил игры 

«Здоровье» Воспитание культурно-
гигиенических навыков, 
цветотерапия,  формирование 
начальных представлений о 
здоровом образе жизни 

«Безопасность» Приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношений при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций 

«Труд» Формирование трудовых умений и 
навыков, чувства взаимопомощи, 
желания бескорыстно помочь 
окружающим (пожилым, 
сверстникам), воспитание 
трудолюбия, воспитание 
ценностного отношения к 
собственному труду, труду других 
людей и его результатам 

«Познание» Сенсорное развитие, формирование 
целостной картины мира, 
расширение кругозора в сфере 
изобразительного искусства, 
творчества, формирование 



элементарных математических 
представлений 

«Коммуникация» Развитие свободного общения со 
взрослыми и детьми по поводу 
процесса и результатов 
продуктивной деятельности, 
практическое овладение 
воспитанниками нормами речи 

«Чтение художественной литературы» Использование художественных 
произведений для формирования 
гражданской принадлежности, 
патриотических чувств; 
приобщение через художественные 
произведения к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками 
и взрослыми (в том числе 
моральным) 

«Художественное творчество» Отражение в художественном 
творчестве гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности, 
патриотических чувств, чувства 
принадлежности к мировому 
сообществу 

«Музыка» Использование музыкальных 
произведений для обогащения 
содержания области, развитие 
детского творчества, приобщение к 
различным видам искусства 

 

 

Формы образовательной деятельности 
ООД Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

детей 
Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

 
 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

 
 

Наблюдения 
Чтение 
Игра 
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация 
Беседа 
Совместная с 
воспитателем игра 
Совместная со 
сверстниками игра 
Индивидуальная игра 
Праздник 

Игровое упражнение 
Совместная с 
воспитателем игра 
Совместная со 
сверстниками игра 
Индивидуальная игра 
Ситуативный разговор с 
детьми 
Педагогическая ситуация 
Беседа 
Ситуация морального 
выбора 

Совместная со сверстниками игра 
Индивидуальная игра 
Во всех видах самостоятельной 
детской деятельности 



Экскурсии 
Ситуация морального 
выбора 
Проектная 
деятельность 
Интегрированная 
деятельность 
Коллективное 
обобщающее занятие 

Проектная деятельность 
Интегрированная 
деятельность 
 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 
области 

«Труд» 

Цель: формирование готовности детей к обучению, в школе в процессе обогащения 
опыта трудовой деятельности, воспитания у детей разумных потребностей, основ 
культуры потребления и бережного, ценностного отношения к труду через решение 
основных задач. 

Задачи: 

 Формировать у детей отчетливые представления о труде как социальном 
явлении, обеспечивающем потребности человека, через расширение круга 
знаний, представлений о совершенствовании рукотворного мира, изменении 
мира профессий. 

 Способствовать осознанию, что в основе достойной жизни, благополучия 
человека лежит труд, которым созданы все материальные и культурные 
ценности. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека. 

 Формировать основы экономического образа мышления, разумное 
ограничение детских желаний на основе адекватного отношения к рекламе, 
реального осознания материальных возможностей родителей, 
ограниченности ресурсов (продуктов питания, воды, электричества и т. п.) в 
современном мире. 

 Обеспечить более широкое включение в реальные трудовые связи со 
взрослыми и сверстниками через дежурство, выполнение трудовых 
поручений на основе развития позиции субъекта и усложнения круга 
продуктивных, коммуникативных и творческих задач, связанных с трудовой 
деятельностью в условиях детского сада и семьи (в объеме возрастных 
возможностей детей седьмого года жизни). 

 Воспитывать ответственность (за живое существо, начатое дело, данное 
слово), добросовестность, стремление принять участие в трудовой 
деятельности взрослых, оказать посильную помощь, проявить заботу, 
внимание как важнейшие личностные качества будущего школьника. 

 Способствовать развитию детских творческих способностей, формированию 
основ культуры организации свободного времени, досуга, 
удовлетворяющего половозрастные интересы девочек и мальчиков. 
 

 

Связь с другими образовательными областями 



«Физическая культура» Развитие мелкой моторики, умения ориентироваться в 
пространстве; развитие физических качеств личности: силы, 
выносливости 

«Здоровье» Развитие физических качеств личности, закаливание 
организма (труд летом на участке), умение оказать первую 
помощь при бытовых травмах (порез, ушиб и т.п.) 

«Безопасность» Формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности в различных видах трудовой 
деятельности; осторожное отношение к орудиям труда, 
знание правил обращения с ними 

«Социализация» Развитие предпосылок осознанной трудовой деятельности 
на благо окружающих, умение работать в паре «взрослый-
ребенок», «ребенок-взрослый-ребенок», «ребенок-ребенок». 
Формирование важности выбора будущей профессии, 
умения уважать любой труд («Мамы разные нужны, мамы 
всякие важны», «Все работы хороши – выбирай на вкус») 

«Познание» Формирование  целостной картины мира, расширение 
кругозора в области трудовой деятельности, знакомство с 
новыми профессиями и предметами труда; формирование 
элементарных математических представлений; умение 
пользоваться мерками для измерения объёма, длины 
предмета 

«Коммуникация» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в 
процессе трудовой деятельности; развитие диалогической 
стороны речи при работе в парах: «взрослый-ребенок», 
«ребенок-взрослый-ребенок», «ребенок-ребенок»; 
практическое овладение воспитанниками нормами речи 

«Чтение художественной 
литературы» 

Закрепление знаний детей о произведениях устного 
народного творчества в процессе трудовой деятельности. 

«Художественное 
творчество» 

Развитие мелкой моторики; происходит улучшение качества 
графических навыков, ориентировки на плоскости и в 
пространстве 

«Музыка» Использование музыкальных произведений для обогащения 
содержания области, развитие детского творчества, 
приобщение к различным видам искусства 

 

Формы образовательной деятельности 
Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 
Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Совместные действия 
Наблюдения 
Поручения 

Создание соответствующей предметно- 
развивающей среды 
Во всех видах самостоятельной детской 



Беседа 
Чтение 
Совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера 
Рассматривание 
Дежурство 
Игра 
Экскурсия 
Проектная деятельность 

деятельности 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 
области 

«Безопасность» 

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 
формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 
мира). 

Задачи: 

 формирование представлений об опасных для человека и окружающего 
мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения; 

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 

Связь с другими образовательными областями 

«Физическая культура» Формирование основ безопасного поведения на улице и в 
помещении при проведении соревнований, игр, эстафет; а 
также соблюдение правил подвижных игр 

«Здоровье» Воспитание культурно-гигиенических навыков, 
формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни, сохранении и укреплении здоровья 

«Социализация» Формирование осторожного отношения к незнакомым 
людям, умения действовать в опасных ситуациях при 
контактах с незнакомыми людьми, а также сверстниками и 
подростками; 

«Труд» Формирование  первичных представлений о труде взрослых, 
связанном с обеспечением безопасности человека 
(сотрудники ГИБДД, МЧС, пожарные, и другие службы 
экстренной помощи) 

«Познание» Формирование целостной картины мира, расширение 
кругозора в сфере безопасности, формирование 
элементарных способов действия в экстремальных 



ситуациях в быту, в природе, на улице 

«Коммуникация» Развитие свободного общения с взрослыми и детьми в 
области безопасности, практическое овладение 
воспитанниками нормами речи и правилами общения с 
взрослыми в чрезвычайных ситуациях 

«Чтение художественной 
литературы» 

Использование художественных произведений для 
обогащения содержания области, предупреждения 
возможных последствий различных ситуаций 

«Художественное 
творчество» 

Использование изобразительных средств для создания 
различных плакатов, рисунков с предупреждающим 
содержанием, типа (не рви цветы, и т.п.) 

«Музыка» Использование музыкальных произведений для 
эмоционального обогащения литературных произведений 

 

Формы образовательной деятельности 
ООД Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 
Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
 

Совместные действия 
Наблюдения 
Беседа 
Чтение 
Просмотр и анализ 
мультфильмов телепередач 
Экспериментирование 

Совместные действия 
Наблюдения 
Беседа 
Чтение 
Рассматривание 
Игра 
Проектная деятельность 
Просмотр и анализ 
мультфильмов 
телепередач 

Создание соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 
области 

«Познание» 

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития 
детей. 

ЗАДАЧИ:  

 Формировать у детей представление о системе сенсорных эталонов формы, цвета, 
эталонов величин, длительности времени, эталонов материалов. 

 Поддерживать стремление старших дошкольников использовать систему 
обследовательских действий (погладить, надавить, понюхать, попробовать на вкус 
и прочее) при рассматривании предметов для выявления их особенностей, 
определения качеств и свойств материалов, из которых сделаны предметы. 



 Способствовать самостоятельному применению детьми освоенных эталонов для 
анализа предметов, сравнивать предмет с эталоном, замечать их сходство и 
отличие, сравнивать предметы разного вида (например, книга и журнал), выделяя 
их сходство и отличие по нескольким основаниям. 

 Побуждать детей точно обозначать словом особенности предметов и материалов, 
называть обследовательские действия. 

 Совершенствовать аналитическое восприятие, стимулировать интерес к сравнению 
предметов, познанию их особенностей и назначения. 
Связь с другими образовательными областями 

 

«Физическая культура» Развитие мелкой моторики, цветоразличения и 
цветовосприятия, а также умения ориентироваться в 
пространстве 

«Здоровье» Обогащение представлений детей о необходимости 
соблюдения культурно-гигиенических навыков; расширение 
кругозора детей в области сохранения, сбережения и 
укрепления собственного здоровья, необходимости  ведения 
здорового образа жизни 

«Безопасность» Формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности в различных видах познавательно-
исследовательской и продуктивной деятельности 

«Социализация» Формирование тендерной, семейной принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к 
мировому сообществу, реализация партнерского 
взаимодействия «взрослый-ребенок»; расширение кругозора 
детей в области соблюдения общепринятых норм и правил 
поведения и морали 

«Труд» Формирование трудовых умений и навыков, воспитание 
трудолюбия, развитие познавательно-исследовательской 
деятельности 

«Коммуникация» Развитие свободного общения с взрослыми и детьми по 
поводу процесса и результатов познавательно-
исследовательской и продуктивной деятельности, 
практическое овладение воспитанниками нормами речи 

«Чтение художественной 
литературы» 

Использование художественных произведений для 
расширения кругозора детей в области художественной 
литературы 

«Художественное 
творчество» 

Развитие продуктивной (конструктивной) деятельности 
детей, введение в самостоятельную конструктивную 
деятельность детей ручной труд и художественное 
конструирование 

«Музыка» Расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное 
развитие, формирование целостной картины мира в сфере 
музыкального искусства, творчества; использование 
музыкальных произведений для обогащения содержания 



области, развитие детского творчества, приобщение к 
различным видам искусства 

 

 

Связь с другими образовательными областями 

 

«Физическая культура» Развитие мелкой моторики, цветоразличения и 
цветовосприятия, а также умения ориентироваться в 
пространстве 

«Здоровье» Обогащение представлений детей о необходимости 
соблюдения культурно-гигиенических навыков; расширение 
кругозора детей в области сохранения, сбережения и 
укрепления собственного здоровья, необходимости  ведения 
здорового образа жизни 

«Безопасность» Формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности в различных видах познавательно-
исследовательской и продуктивной деятельности 

«Социализация» Формирование гендерной, семейной принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к 
мировому сообществу, реализация партнерского 
взаимодействия «взрослый-ребенок»; расширение кругозора 
детей в области соблюдения общепринятых норм и правил 
поведения и морали 

«Труд» Формирование трудовых умений и навыков, воспитание 
трудолюбия, развитие познавательно-исследовательской 
деятельности 

«Коммуникация» Развитие свободного общения с взрослыми и детьми по 
поводу процесса и результатов познавательно-
исследовательской и продуктивной деятельности, 
практическое овладение воспитанниками нормами речи 

«Чтение художественной 
литературы» 

Использование художественных произведений для 
расширения кругозора детей в области художественной 
литературы 

«Художественное 
творчество» 

Развитие продуктивной (конструктивной) деятельности 
детей, введение в самостоятельную конструктивную 
деятельность детей ручной труд и художественное 
конструирование 

«Музыка» Расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное 
развитие, формирование целостной картины мира в сфере 
музыкального искусства, творчества; использование 
музыкальных произведений для обогащения содержания 
области, развитие детского творчества, приобщение к 



различным видам искусства 

 

Формы образовательной деятельности 
ООД Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 
Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдения 
Беседа 
Чтение 
Просмотр и анализ 
мультфильмов телепередач 
Экспериментирование 
Игра- экспериментирование 
Развивающая игра 
Экскурсия 
Интегрированная 
деятельность 
Конструирование 
Исследовательская 
деятельность 
Рассказ 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Проблемная ситуация 

Сюжетно-ролевая игра 
Совместные действия 
Наблюдения 
Беседа 
Чтение 
Рассматривание 
Игра- 
экспериментирование 
Развивающая игра 
Ситуативный разговор с 
детьми 
Экскурсии 
Интегрированная 
деятельность 
Конструирование 
Исследовательская 
деятельность 
Рассказ 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Проблемная ситуация 

Во всех видах 
самостоятельной детской 
деятельности 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 
области 

«Коммуникация» 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими людьми. 

Задачи: 

Задачи на развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
 Развивать умение строить общение с разными людьми: взрослыми и сверстниками, 

более младшими и более старшими детьми, знакомыми и незнакомыми людьми. 
 Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками. 
 Способствовать становлению адекватной самооценки и внутренней позиции 

ребенка посредством осознания своего социального положения в детском 
сообществе и во взрослом окружении. 

Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской 
деятельности 

 Развивать умение пользоваться антонимами, синонимами, многозначными 
словами; понимать при восприятии художественной литературы и использовать в 



собственной речи средства языковой выразительности — метафоры, образные 
сравнения, олицетворения. 

 Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные 
способности и возможности детей. 

 Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям. 
 Развивать умения письменной речи. 

Задачи на практическое овладение нормами речи 
 Расширять представления детей о содержании этикета людей разных 

национальностей. 
 Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации 

общения, возраста собеседника, цели взаимодействия. 
 Развивать умение отбирать речевые формулы этикета для эмоционального 

расположения собеседника. 
 

Связь с другими образовательными областями 

 

«Физическая культура» Развитие связной речи (диалогической и монологической 
форм речи) при организации и проведении подвижных игр, 
обогащение словарного запаса 

«Здоровье» Развитие связной речи (диалогической и монологической 
форм речи) при воспитании культурно-гигиенических 
навыков (чтение потешек и т.п.), формировании начальных 
представлений о здоровом образе жизни, обогащение 
словарного запаса 

«Безопасность» Развитие свободного общения с взрослыми при 
возникновении опасных ситуаций, формирование основ 
безопасности собственной жизнедеятельности в различных 
видах деятельности, в природе и ближайшем окружении, 
обогащение словарного запаса 

«Социализация» Реализация  партнерского взаимодействия «взрослый-
ребенок», развитие диалогической речи дошкольников, 
развитие свободного общения с взрослыми и детьми с 
соблюдением общепринятых норм и правил поведения, 
обогащение словарного запаса 

«Труд» Развитие связной речи детей, умения составить связный 
рассказ о трудовой деятельности и последовательности 
выполнения трудовых поручений, обогащение словарного 
запаса 

«Познание» Развитие связной речи детей, умения составить 
описательный рассказ о предмете, его качествах и 
свойствах, его месте в экосистеме; формирование целостной 
картины мира, расширение кругозора, обогащение 
словарного запаса  

«Чтение художественной 
литературы» 

Использование художественных произведений для развития 
связной речи детей, умения составлять связный рассказ по 
прочитанному произведению; различать виды устного 



народного творчества, обогащение словарного запаса 

«Художественное 
творчество» 

Обогащение словарного запаса, знание названий средств 
художественной выразительности, умение составить рассказ 
по написанной картине 

«Музыка» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в 
области музыки; развитие монологической речи, 
способствующей сольному пению; развитие 
артикуляционного аппарата; развитие всех компонентов 
устной речи в театрализованной деятельности 

 

Формы образовательной деятельности 
ООД Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 
Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
 

Беседа после чтения 
Игровая ситуация 
Дидактическая игра 
Беседа о прочитанном 
Чтение 
Игра- драматизация 
Показ настольного театра 
Разучивание стихов 
Театрализованная игра 
Режиссерская игра 
Решение проблемных 
ситуаций 
Разговор с детьми 
Игра 
Интегрированная 
деятельность 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Проблемная ситуация 

Ситуация общения в 
процессе режимных 
моментов 
Дидактическая игра 
Чтение 
Словесная игра на 
прогулке 
Наблюдение на 
прогулке 
Труд 
Игра на прогулке 
Ситуативный разговор 
Беседа 
Беседа после чтения 
Экскурсия 
Интегрированная 
деятельность 
Разговор с детьми 
Разучивание стихов 
загадок 
Сочинение загадок 
Проектная 
деятельность 
Разновозрастное 
общение 
Создание коллекций 

Сюжетно-ролевая игра 
Подвижная игра с текстом 
Игровое общение 
Все виды, самостоятельной 
детской деятельности 
предполагающие общение со 
сверстниками 
Хороводная игра с пением 
Игра-драматизация 
Чтение наизусть и отгадывание 
загадок в условиях книжного 
уголка 
Дидактическая игра 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 
области 

«Чтение художественной литературы» 

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг. 



Задачи: 

 Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду 
искусства, родному языку и литературной речи. 

 Способствовать углублению и дифференциации читательских интересов. 
 Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по 

содержанию и форме. 
 В процессе ознакомления с литературой обеспечивать формирование у детей 

целостной картины мира, развивать способность творчески воспринимать 
реальную действительность и особенности ее отражения в художественном 
произведении, приобщать к социально- нравственным ценностям. 

 Способствовать развитию художественного восприятия текста в единстве его 
содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

 Развивать умения элементарно анализировать содержание и форму произведения 
(особенности композиционного строения, средства языковой выразительности и их 
значение), развивать литературную речь. 

 Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 
авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 
некоторых специфических признаках. 

 Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в 
разных видах художественно-творческой деятельности на основе литературных 
произведений. 

 

Связь с другими образовательными областями 

 

«Физическая культура» Развитие потребности в двигательной активности и 
формирование физических качеств личности на 
литературных примерах 

«Здоровье» Воспитание культурно-гигиенических навыков, 
формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни средствами литературы (сказки, потешки, рассказы и 
др.) 

«Безопасность» Формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности в различных видах продуктивной 
деятельности, используя художественные произведения 
русских, советских и зарубежных авторов 

«Социализация» Формирование гендерной, семейной принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к 
мировому сообществу, реализация партнерского 
взаимодействия «взрослый-ребенок» через произведения 
русских, советских и зарубежных авторов 

«Труд» Формирование трудовых умений и навыков, воспитание 
трудолюбия, воспитание ценностного отношения к 
собственному труду, труду других людей и его результатам 
на примерах любимых литературных героев, на примерах,  
любимых рассказов детей 

«Познание» Формирование, целостной картины мира, расширение 



кругозора через знакомство с произведениями зарубежных 
авторов, формирование элементарных математических 
представлений с использованием русских народных сказок 
(«Три медведя», «Волк и семеро козлят», «Колобок» и т.п.) 
для закрепления навыка порядкового счета 

«Коммуникация» Развитие свободного общения с взрослыми и детьми по 
поводу прочитанных произведений, практическое овладение 
воспитанниками нормами речи 

«Художественное 
творчество» 

Изображение любимых героев литературных произведений 

«Музыка» Использование музыкальных произведений с целью 
усиления эмоционального восприятия художественных 
произведений 

 

Формы образовательной деятельности 
ООД Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

детей 
Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
 

Чтение 
Обсуждение 
Рассказ 
Беседа 
Игра 
Инсценирование 
Викторина 
 

Ситуативный 
разговор с детьми 
Игра (сюжетно-
ролевая, 
театрализованная) 
Продуктивная 
деятельность 
Беседа 
Сочинение загадок 
Проблемная ситуация 
Использование 
различных видов 
театра 

Игра 
Продуктивная деятельность 
Рассматривание 
Самостоятельная деятельность в 
книжном уголке и театральном 
уголке (рассматривание, 
инсценировка) 
Во всех видах детской 
деятельности 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 
области 

«Художественное творчество» 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

 Формировать эмоциональные и эстетические ориентации, подвести детей к 
пониманию ценности искусства, художественной деятельности, музея, 
способствовать освоению и использованию разнообразных эстетических оценок 
относительно проявлений красоты в окружающем мире, художественных образах, 
собственных творческих работах. 



 Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к 
окружающему миру в разнообразных ситуациях (повседневных и образовательных 
ситуациях, досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, парков, экскурсий 
по. городу). 

 Способствовать становлению и проявлению у детей интересов, эстетических 
предпочтений, желания познавать искусство и осваивать изобразительную 
деятельность посредством обогащения опыта посещения музеев, выставок, 
стимулирования коллекционирования, творческих досугов, рукоделия, проектной 
деятельности. 

 Способствовать становлению позиции художника-творца, поддерживать 
проявления самостоятельности, инициативности, индивидуальности, 
активизировать творческие проявления детей. 

 Совершенствовать изобразительную деятельность детей: стимулировать умение 
создавать работы по собственному замыслу, стремление создать выразительный 
оригинальный образ, умение самостоятельно отбирать впечатления, переживания 
для определения сюжета, выбирать наиболее соответствующие образу 
изобразительные техники и материалы и сочетать их, планировать деятельность и 
достигать качественного результата, самостоятельно и объективно оценивать его, 
эффективно взаимодействовать с другими детьми в процессе выполнения 
коллективных творческих работ. Совершенствовать технические и изобразительно-
выразительные умения. 
 

Связь с другими образовательными областями 

 

«Физическая культура» Развитие мелкой моторики 

«Здоровье» Воспитание культурно-гигиенических навыков, 
цветотерапия, арттерапия, формирование начальных 
представлений о здоровом образе жизни 

«Безопасность» Формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности в различных видах продуктивной 
деятельности 

«Социализация» Формирование гендерной, семейной принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к 
мировому сообществу, реализация партнерского 
взаимодействия «взрослый-ребенок» 

«Труд» Формирование трудовых умений и навыков, воспитание 
трудолюбия, воспитание ценностного отношения к 
собственному труду, труду других людей и его результатам 

«Познание» Сенсорное развитие, формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора в сфере изобразительного 
искусства, творчества, формирование элементарных 
математических представлений 

«Коммуникация» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по 
поводу процесса и результатов продуктивной деятельности, 
практическое овладение воспитанниками нормами речи 

«Чтение художественной Использование художественных произведений для 



литературы» обогащения содержания области, развитие детского 
творчества, приобщение к различным видам искусства, 
развитие художественного восприятия и эстетического 
вкуса 

«Музыка» Использование музыкальных произведений для обогащения 
содержания области, развитие детского творчества, 
приобщение к различным видам искусства 

 

Формы образовательной деятельности 
ООД Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 
Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
 

Занятия (рисование, 
аппликация, конструирование, 
лепка) 
Изготовление украшений, 
декораций. подарков. 
предметов для игр 
Экспериментирование 
Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы. быта. произведений 
искусства 
Игры(дидактические, 
строительные, сюжетно-
ролевые) 
Тематические досуги 
Выставки работ декаративно-
прикладного искусства. 
репродукций произведений 
живописи 
Проектная деятельность 
Создание коллекций 

Наблюдение 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы 
Игра 
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация 
Конструирование из 
песка 
Обсуждение 
Создание коллекций 

Украшение личных предметов 
Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-
ролевые) 
Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы. быта. произведений 
искусства 
Самостоятельная 
изобразительная деятельность 

 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования. 

 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, 
которые он может приобрести в результате освоения Программы. К семи годам при 
успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития 
интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными 
культурно-гигиеническими навыками» 

Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 
активности. 



Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 
соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 
Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, 

мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит 
экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в 
различных видах детской деятельности). 
В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. П 
ринимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 
Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного 
искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 
взаимодействия с взрослыми и сверстниками» 

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 
диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 
взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 
сотрудничестве). 

Способен изменять стиль общения с взрослым или сверстником в зависимости от 
ситуации. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать 
свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 
элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 

Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 
потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 
представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 
цели. 

Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных 
местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные 
задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для 
решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в 
зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). 

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 
рассказе и др. 

Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, 
государстве, мире и природе» 

Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности 
других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и 
взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об 
обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной 
деятельности» 

Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 
инструкции. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 



Образовательная область «Здоровье» 
Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, 

насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, 
поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым 
платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, 
вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 
строения и функциях организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 
рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о 
пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в 
жизни человека и их влиянии на здоровье). 

Образовательная область «Физическая культура» 
Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 
Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с 
разбега —не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными 
способами. 

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных 
исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-
5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в 
движущуюся цель. 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 
расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 
ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

Следит за правильной осанкой. 
Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается 

на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 
Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис). 
Плавает произвольно на расстояние 15 м. 

 

Образовательная область «Социализация» 
Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 
Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. 
Может моделировать предметно-игровую среду. 
В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 
Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки. 
В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 
Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила 

поведения в театре. 
Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.). 

Образовательная область «Труд» 
Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 
Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 
Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 



Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 
необходимые для занятий, игр. 

Образовательная область «Безопасность» 
Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в детском саду, на улице и 

в транспорте, дорожного движения. 
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. 
Понимает значения сигналов светофора. 
Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт первой 
медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 
переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 
безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 
окружающей природе). 

Образовательная область «Познание» 
 
Продуктивная (конструктивная) деятельность. Способен соотносить 

конструкцию предмета с его назначением. 
Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 
рисунку и словесной инструкции. 

Формирование элементарных математических представлений. Самостоятельно 
объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое 
множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). 
Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями 
(частью); находит части целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 
Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). 
Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 
Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими знаками (+, —, =). 
Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. 
Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и 
числом (результатом измерения). 

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый 
предмет и его часть. 

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 
четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение. 

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 
поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения 
объектов; пользуется знаковыми обозначениями. 

Умеет определять временные отношения (день —неделя —месяц); время по часам с 
точностью до 1 часа. 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого 
пятка из двух меньших. 

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему 
и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5, 10 рублей. 



Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен 
года. 

Формирование целостной картины мира. Имеет разнообразные впечатления о 
предметах окружающего мира. 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 
Знает герб, флаг, гимн России. 
Называет столицу России. 
Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 
Имеет представления о школе, библиотеке. 
Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые). 
Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. 
Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 
Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

Образовательная область «Коммуникация» 
Владеет достаточным словарным запасом. Свободно общается с педагогом, 

родителями, сверстниками. 
Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет 

по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, по набору картин с 
фабульным развитием действия. 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 
Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 
Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. 

Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 
Различает жанры литературных произведений. 
Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 

2-3 считалки, 2-3 загадки. 
Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 
Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

Образовательная область «Художественное творчество» 
Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. 
Называет основные выразительные средства произведений искусства. 
Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных 
произведений. 

Использует разные материалы и способы создания изображений. 
Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 
Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 
Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 
Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры, способы вырезания и обрывания. 
Создает сюжетные и декоративные композиции. 

 

Мониторинг образовательного процесса 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной 
программы) проводится педагогами, работающими с дошкольниками. Он 



основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые 
описаны в каждом разделе образовательной программы. 
С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить 
степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма 
проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 
активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, 
анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, 
организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в 
специальную карту развития ребенка в рамках образовательной программы. 
Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной 
программы и организацию образовательного процесса в группе детского сада. 

Организационный  раздел 
Материально-техническое:  
    
Пространственная среда. 
Главной составляющей реализации современных технологий является предметно – 
развивающая среда группы. Которая должна быть: содержательно – насыщенной, 
трансформируемой; полифункциональной; вариативной; доступной; безопасной, с учетом  
гендерного подхода и  соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 
программы.  
В группе для развития и воспитания детей создана правильная, целесообразная, удобная, 
информационная предметно - развивающая среда, настраивающая на  эмоциональный лад 
и обеспечивающая гармоничное отношение между ребёнком и окружающим миром.  
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и  материалами: игровыми, 
спортивными, оздоровительным оборудованием. Организация образовательного 
пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря обеспечивают: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников. 
Групповая комната представлена развивающими центрами. Каждый центр имеет 
подвижные, трансформируемые границы в виде ширмы, подвижных стеллажей, 
пластмассовых контейнеров, стола – трансформера. Оборудование размещено так, чтобы 
было удобно организовать совместную и самостоятельную деятельность, все предметы  
соразмерны росту, руке и физиологическим возможностям, гендерной принадлежности 
детей моей группы.  
Игровые центры группы условно разделены на 3 части: 
- рабочую зону; 
-   зону для деятельности, связанной с интенсивным использованием  
пространства (активным движением, возведением крупных игровых построек); 
-  зону спокойной по преимуществу деятельности; 
Все части пространства в зависимости от конкретных задач, обладают  
возможностью изменяться по объему – сжиматься и расширяться, так как детям  
дошкольникам свойственно «заряжаться» текущими интересами сверстников и 
присоединяться к ним.  
Особое внимание уделено рабочей зоне, которая легко видоизменяется за счет разного 
расположения  столов: соединяется в общий рабочий стол или компонуется для работы 
двух детей, для индивидуальной деятельности. Так же рабочая зона используется: 
- как «мастерская» (для непосредственно организованной мною продуктивной 
деятельности); 
- как «лаборатория» (для непосредственно организованной исследовательской 
деятельности); 
- как место для свободной деятельности детей по интересам вне занятий с взрослыми; 
Каждому ребенку представлена свобода  выбора средств, для применения творческих 
способностей, удовлетворения своих интересов и любознательности, с учетом 



индивидуальных и возрастных особенностей. Предметно-развивающая среда не только 
обеспечивает разные виды активности (физическую, умственную, игровую), но 
становится объектом самостоятельной деятельности ребенка, являясь своеобразной 
формой самообразования. 
Созданная в группе предметно – развивающая среда формирует познавательно – 
побудительный мотив к деятельности, стимулирует познавательную и речевую активность 
детей. Основные цели организации центров активности: 
- ребенок развивается наилучшим образом, если он включен в активную деятельность; 
- каждый ребенок развивается в своем темпе, но все дети проходят через типичные 
периоды развития; 
- для успешного развития ребенка необходимо объединение усилий педагогов 
В группах создаются различные центры активности:   

 
Центр математического развития «Раз, два, три». 
Это дидактические, развивающие и логико-математические игры, направленные на 
развитие логического действия сравнения, логических операций классификации, 
сериации, узнавание по описанию, воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, 
модели, на осуществление контрольно-проверочных действий («Так бывает?», «Найди 
ошибки художника»), на следование и чередование и  др. Например, для развития логики 
это игры с логическими блоками Дьенеша, «Логический поезд», «Логический домик», 
«Четвертый —  лишний», «Поиск  девятого», «Найди отличия», «Слева –  справа, сверху – 
снизу», «Цифры», «Часть и целое», «Сложи узор» «Математический планшет», 
«Математическая  мозайка». Обязательны тетради на печатной основе, познавательные 
книги для дошкольников.   
Также  представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности.  
Разрезная азбука и касса, Магнитная доска настенная, наборы карточек с цифрами, 
Наборы карточек с изображением количества предметов (от 1 до 10) и соответствующих 
цифр, Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами .Стержни с насадками (для 
построения числового ряда).  Набор карточек с гнездами для составления простых 
арифметических задач   Набор карточек-цифр (от 1 до 100) с замковыми креплениями, 
Числовой балансир (на состав числа из двух меньших чисел), Линейка с движком 
(числовая прямая)  Набор "лото": последовательные числа, Набор: доска магнитная 
настольная с комплектом цифр, знаков, букв и геометрических фигур Наборы моделей: 
деление на части. Счетный материал, лента цифр (до 20).  
 

Центр природы «Мы познаем мир». 
Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 
проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок 
знакомится с животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом 
разных народов и эпох. Нами собраны серии сюжетных картинок, альбомы для 
рассматривания, картотеки «домашние и дикие животные, растения, птицы, жители 
океана  и другие». Так же подобран наглядный материал с фигурками животных разных 
климатических зон Земли. Различное  лото: «Дикие и домашние животные», 
дидактические игры: «Ребятам о зверятах: В лесу, В зоопарке, В деревне, В доме», 
«Времена года», «Мир растений» и другие. Макеты домашние животные «Ферма Василия 
и Василисы», Макет дикие животные «Путешествуем по миру». Макет « Русская изба».В 
патриотическом уголке имеется материал для старшего возраста: Кукла в русском 
национальном костюме, глобус, карта России, портрет президента РФ, оформлены 
альбомы «Моя Россия» (где собран материал: труд человека, военная техника, природа). 
Обогащая представления о родном городе и области, развивая гражданско-
патриотические чувства: создана коллекция магнитов Мурманской области, Мини – музей 



камней Кольского полуострова, фотоальбом «Апатиты – любимый город»,  « Природа 
Кольского полуострова».  

Центр экспериментирования « Юный ученый» 
При организации детского экспериментирования стоит новая задача — показать детям  
различные возможности инструментов, помогающих познавать мир.В центре 
экспериментирования собраны разные сыпучие материалы, ёмкости разной вместимости, 
календарь природы, опрыскиватели для комнатных растений. Часы песочные (на разные 
отрезки времени), микроскоп, Циркуль, линейки, набор мерных стаканов, набор 
прозрачных сосудов разных форм и объемов, счеты настольные, набор увеличительных 
стекол (линз), микроскоп, набор цветных (светозащитных) стекол, набор стеклянных 
призм (для эффекта радуги). Набор для опытов с магнитом. Компас. Вертушки разных 
размеров и конструкций (для опытов с воздушными потоками). Флюгер, Воздушный змей, 
Ветряная мельница, Коллекции минералов, тканей, бумаги  семян и плодов, (гербарий). 
 Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости и мерные сосуды разной 
конфигурации и объемов, кратные друг другу, действующие модели водяных мельниц, 
шлюзов, насосов.  
Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, орудия для пересыпания и 
транспортировки разных размеров, форм и конструкций с использованием простейших 
механизмов. 

Центр книги «Юный книголюб» 
Центр книги обеспечивает литературное развитие дошкольников. Наряду с 
художественной литературой в книжном уголке представлены  справочная, 
познавательная литература, общие и  тематические энциклопедии для дошкольников. 
Книги расставлены в алфавитном порядке, как в библиотеке, или по темам —  
природоведческая литература, сказки народные и авторские, литература о городе, стране и 
т. п.  Собраны сказки народов мира, рассказы русских писателей: Пришвин, Бианки. 
Сказки Пушкина, Чуковского. Стихи и рассказы современных авторов. 

Центр «Говорим правильно»  
Для развития лексико-грамматической стороны речи приобретены папки с 
предметными и сюжетными картинами для пересказов, словесные игры и задания по 
текущей лексической теме. Это способствует развитию речи, расширению представлений 
об окружающем мире, пространственной ориентации, наблюдательности и воображения. 
Самостоятельно были изготовлены схемы для составления описательных рассказов по 
плану, пособия на дифференциацию предлогов. 
Для коррекции звукопроизношения имеется картинный материал для артикуляционных 
гимнастик, зеркало для индивидуальной работы рабочие альбомы с артикуляционными 
упражнениями и соответствующим занимательным картинным материалом, альбомы со 
сказками для артикуляционной гимнастики, альбомы с чистоговорками на свистящие, 
шипящие и сонорные звуки, на дифференциацию звуков. Здесь же находятся игрушки на 
развитие физиологического дыхания, материал на поддувание (листочки, снежинки, 
маятники, самолетики, султанчики, перышки, мыльные пузыри, воздушные шары, 
ветряки, легкие кораблики, трубочки разных диаметров, лабиринты и др). 
Для развития мелкой моторики имеются: маленькие мячи (пластиковые, резиновые, 
вязаные, «ежики»), ребристые карандаши, грецкие орехи (массаж), пальчиковый бассейн, 
матрешки, мозаики, конструкторы, лего, пазлы, различные шнуровки, пристегивание, 
картотека пальчиковых игр. 
Для подготовки к обучению грамоте оформлен центр с магнитной доской, комплектом 
цветных магнитов, указкой, учебными планшетами: «Характеристика звука» и «Друзья-
Звуковички» магнитная азбука, лентой букв, слоговой таблицей, перекидные буквы-слоги. 



Центр физического развития: «Олимпийские резервы», обеспечивающей 
двигательную активность и организацию здоровьесберегающую деятельность детей, 
оснащен необходимым физкультурным оборудованием, пособиями в соответствии с 
разными видами физическим упражнениям, движениям (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, 
баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для 
вытягивания, воротца для подлезания) 
«Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-ролевых 
игр; В группе имеется все необходимое оборудование для  сюжетно-ролевых игр: 
«Семья»; «Магазин»; «Дочки-матери»;  «Парикмахерская»; «Больница»; «Транспорт»;  
«Детский сад»; «Водители»; «Наша армия»; «Почта»; «Мы строители» 

Центр конструктивной деятельности «Маленький строитель»  
- средний и мелкий строительный материал, конструкторы из серии «Лего», игрушки для 
обыгрывания построек; 
Центр музыкально - театрализованной деятельности способствует  развитию 
способности выразить в речи свои представления, опыт, чувства, фантазию, впечатления,  
где представлены:  
-  различные виды театра: кукольный, настольный, пальчиковый; 
-  маски, одежда для ряженья; 
- театр на магнитах, набор наручных кукол би-ба-бо; 
- музыкальные инструменты по возрасту детей;  
-  музыкально - дидактические игры: «Веселые ступеньки», «Спой-ка», «Чудесный 
мешочек»; « Музыкальные гномики»; 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Программно-методическое обеспечение. 
Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя гимнастика для детей 5 – 7 
лет. – М.: ТЦ Сфера 2014 
Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г. Детство: Примерная общеобразовательная программа 
дошкольного образования. - Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2013. 
Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г. Детство: Примерная общеобразовательная программа 
дошкольного образования. - Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2013. 
Бондаренко Т.М. Практический материал по освоению образовательных областей в 
старшей группе детского сада. Практическое пособие для старших воспитателей и 
педагогов ДОУ, родителей, гувернеров. – Воронеж: ООО «Метода» 2013. 
Бочкарёва О.И. Организация деятельности по формированию культурно – гигиенических 
навыков и этикета. Старшая и подготовительная группы. – Волгоград: ИТД «Корифей» 
Волкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. ИЗО. 
Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж  ТЦ« Учитель» 
2004. 
Авт. – сост. Гаврилова И.Г. Истоки русской народной культуры в детском саду. Спб. ООО 
« ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2010. 
Гарнышева Т.П.  ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, 
игры. - Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2012 
Голицына Н.С. Конспекты комплексно – тематических занятий. Старшая группа. 
Интегрированный подход. – М.: Издательство «Скрипторий 2003» 2013. 
Деркунская В.А. Ошкина А.А. Игры – эксперименты  с дошкольниками. Учебно – 
методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования. 2012. 
Деркуновская В.А.,Ошкина А.А. Игровая образовательная деятельность дошкольников. 
Учебно – методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2013. 
Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство». / Сост. и ред. 
А.Г.Гогоберидзе, Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010Кондратьева 
Н.Н. «Мы» Программа экологического образования детей. – Спб: «Детство – пресс» 2000 
Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в подготовительной группе детского 
сада. Развитие речи. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – 
Воронеж: ТЦ « Учитель» 2004. 
Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. 
Экология. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ   
« Учитель» 2004 
Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в подготовительной группе детского 
сада. Математика. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – 
Воронеж: ТЦ « Учитель» 2004. 
Иванова В.А. Естественно – научные наблюдения и эксперименты в детском саду. 
Человек. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 
Инсценировки и игровые программы для детей 5-7 лет/ авт.-сост. Е.А. Гальцова.- 
Волгоград : Учитель, 2009.-143 с. 
Картушина М.Ю. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 6 – 7 лет. – М.:ТЦ Сфера, 
2012 – (Модули Программы ДОУ). 
Куприна Л.С. Бударина Т.А. и др. Знакомство детей с русским народным творчеством: 
Конспекты занятий и сценарии календарно – обрядовых праздников. Методическое 
пособие для педагогов дошкольных образовательных учреждений. Спб. ООО « 
ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2010. 
Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки». М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007 



Лыкова И.А Изобразительная деятельность в детской саду: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе группа / И.А Лыкова. - 
М.: Карапуз-Дидактика, 2006.-218 с.: 16 л. вкл. 
 Математика до школы: Пособие для воспитателей детских садов и родителей. / Сост. : А. 
А. Смоленцева, О. В. Пустовойт, З. А. Михайлова, Р. Л. Непомнящая. - СПб. : ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2006. 
Михайлова З.А., Бабаева Т.И., Кларина Л.М., Серова 3.А., Развитие познавательно- 
исследовательских умений у старших дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 2012. 
Муллаева Н.Б. Конспекты – сценарии занятий по физической культуре для дошкольников: 
Учебно – методическое пособие - Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 
2010. 
Шипицына Л.М. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со 
взрослыми и сверстниками. (Дети детей от 3 до 6 лет) – «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2008 
Сертакова Н.М. Методика сказкотерапии в социально – педагогической работе с детьми 
дошкольного возраста: Метод. Пособие  для педагогов и психологов ДОУ. - Спб. ООО  
« ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2012. 
Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников. – Спб. ООО  
« ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2013. 
Саво И.Л. Планирование работы по экологическому воспитанию в разных возрастных  
группах детского сада: Учебно – методическое пособие. - Спб. ООО  
« ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2010. 
Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 
Экспериментирование. - Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2011. 
Петерсон Л.Г. Холина Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька. Практический курс 
математики для дошкольников. Методические рекомендации.- М.: «Баласс» 2001 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5 – 6лет. Пособие для воспитателей 
дет.сада. – М.: Просвещение 1988. 
Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для ДОУ. 
Подготовительная группа. Методическое пособие. / Под ред А.Г. Гогоберидзе. – М.: 
Центр Педагогического образования, 2008 
.Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников.- Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО  
«ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2013. 
Фролов В.Г. Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного 
возраста.  Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение 1983. 
Под. Ред. Парамоновой Л.А. Развивающие занятия с детьми 5 – 6 лет. – 2- е изд. – М.: 
ОЛМА МЕДИА Групп, 2013 
Фролов В.Г. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке: Пособие для 
воспитателя. –М.: Просвещение 1986 
Швайо Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Подготовительная  
группа: Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – 
изд.центр ВАЛДОС. 2000. 
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